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Wir sind umgeben von den Elementen, Erde,

Wasser, Luft und Feuer, von denen wir so viel
fir unscr leben lernen kénnen. Wir miassen
nur hinschauen und wahrnehmen - dic
Weisheit ist in der Natur verborgen. Damit
unsecr Leben in Harmoniec und Eintracht
verlauft, sollten alle vier Elemente im
Ausgleich scin, denn dann herrscht cin

Optimum an Lebensenergic.
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Aus dem Erdboden wird alles erschaffen auf dieser Erde, was
lebendig ist. Eine Vielfalt von Farben und Formen unzahliger
Geschopfe, besiedelt die Erde und verleiht ihr ein
wunderschones Kleid. Es braucht nur einen Samen, der auf
fruchtbaren Boden fallt, und schon entsteht eine neue
Pflanze. Die Erde zeigt uns, dass alles im Uberfluss da ist.
Alles und jeder wird genahrt und es bleibt noch genug ubrig,
um zu vergehen und der Erde wieder Nahrstoffe zuzufiuhren.
Denke nur an einem Apfelbaum, an dem so viele Apfel
hangen, dass du dich daran bedienen kannst, die Vogel, die
Insekten, die Tiere genug haben und immer noch hunderte

von Apfeln auf dem Boden liegen bleiben.

e,

AuBerdem gibt dir die Erde Halt.
Du spurst festen Boden unter den
FuBen, sodass dich so leicht kein
Sturm umfallen lasst. Du fuhlst
dich gut verwurzelt. Diese solide
Grundlage gibt dir Standfestigkeit
und Sicherheit. Wer sich gut mit
der Erde verbindet, bleibt auch in
unruhigen Zeiten im Vertrauen

und fuhlt sich gehalten.
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Es flieBt standig. Wenn du mit dem Strom des Lebens gehst,
fuhlst du dich getragen und verschwendest keine Energie mit
Widerstand. Beobachte einen Fluss und stelle dir vor, wie
viel Kraft es braucht, um das Wasser aufzustauen. Wenn du
das, was in dein Leben kommt, nicht annehmen kannst und
akzeptierst, sondern dagegen bist und an Altem festhaltst,
kostet es dich ganz viel Kraft. Lasst du aber los und

schwimmst mit dem Fluss, dann wirst du immer gelassener.

6!’,%‘: Wasser ist weich und
.~ anpassungsfahig, denn
es gibt sich jeder
Form hin, ganz gleich,
ob in einem
Wassertropfen, in
einem Glas oder im
groBen Meer. So
kannst du vom Wasser
die weibliche Energie
der Hingabe lernen
und in die Annahme zu

kommen.
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Wenn du leicht werden mochtest und fliegen wie eine Feder,
dann verbinde dich mit der Luft. Die Luft bildet unsere
Atmosphare und umgibt alles und verbindet jedes einzelne
Lebewesen und jedes Sandkorn, was auf dem Planeten Erde
existiert. Der Wind weht, mal hier mal da stetig oder in
Boen, spielt mit den Blattern und ist schon im nachsten
Moment weiter gezogen wie die Wolken am Himmel, die
standig ihre Form verandern und in Windeseile voruber
ziehen. Auf der menschlichen Ebene entspricht das Element
Luft den Gedanken. Brauchst du also neue Ideen und
Visionen oder mochtest deine Kreativitat beflugeln, dann
genieBe den Wind. Steige auf einen Berg, wo du dem Himmei

so nah bist wie nirgends sonst.

Die meisten Menschen in der
heutigen Zeit sind eher zu
umtriebig, zu unruhig, zu sprunghaft
- also zu sehr bewegt von dem
leicht fluchtigen Element Luft, das
sie beim Scrollen durch ihr Handy
mal hier und mal da sein lasst. Wenn

du also zu nervos und unruhig bist,

brauchst du eher Erdung als noch
mehr Bewegung an der frischen Luft

durch joggen oder Fahrradfahren.
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Wofur brennst du, was begeistert dich? Wo etwas verbrannt
wird, entsteht Energie. Diese Energie kannst du in Bewegung
umsetzen. D.h., das Element Feuer steigert deine Dynamik
und Tatkraft. Menschen mit viel Feuerenergie sind sehr
umsetzungsstark und oft mit hoher Geschwindigkeit in ihrem
Leben unterwegs, und sei es mit einem Auto, das viele PS
unter der Motorhaube hat. Fehlt dir also Energie, zum
Beispiel im Winter, dann gehe in die Sauna, trinke heiBBen
Tee und zunde dir ein kleines Feuer an im Kamin oder als
Kerzenschein. Das Feuer hat die hochste
Transformationskraft: Es verwandelt Holz in Licht wund

Warme und zuriUck bleibt nur Asche.

Gerade in Zeiten des Ubergangs,
wo es darum geht, Altes zu
verwandeln in etwas Neues, kann
dich eine Feuerzeremonie
unterstutzen. Dabei verbrennt das
Alte wvollstandig, bis nur noch
Asche ubrig ist. Das ist der
Zustand der dunklen Nacht der
Seele. Aber am nachsten Morgen
erhebt sich ein Feuervogel in

noch schonerem Gewand aus der

kalten Asche empor. Das st

Transformation.
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Das trockene Laub auf dem weichen
Waldboden  knistert leise unter mecinen
nackten Fuafen. Ich lasse mich an mecinem
Kraftbaum nieder, der bestandig und
zuverlassig scit viellecicht hundert Jahren an
diesem Platz steht. Mcin Ricken lehnt an
seinem kraftigen Stamm, meine Hande gleiten
an scinen Wurzeln entlang bis zur Erde. Ich
schiebe das Laub zur Scite und zerkrimele

den fruchtbaren, schwarzen Humus zwischen

mecinen Fingern. Ich atme den Duft der Erde

ticf cin und fihle mich gehalten.
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Test: Was fir ein Elementetyp bist du?

Test: Was fur ein

Elementetyp bist du?

Wir sind alle neugierig und wollen uns selbst gerne besser kennenler-
nen. Dazu soll dir dieser kleine Test eine Hilfestellung geben. Aber
bitte denke daran, dass eine ganz genaue Personlichkeitsanalyse viel
feiner sein miisste. Die Einordnung nach den Elementen gibt dir also
nur einen groben Uberblick,

Wiinschenswert ist eine harmonische Verteilung der vier Elemente,
um im Gleichgewicht zu sein.

Interessant ist, dass den Kategorien auch typische Krankheitsbilder
zugeordnet werden konnen. Das heifdt, wenn du zu extrem in einem
Typus gefangen bist, fehlen dir die drei anderen und du entwickelst im
Laufe der Zeit korperliche Schwachstellen. Deswegen ist es gut zu wis-
sen, was fiir ein Typ du bist, damit du dir gegebenenfalls einen Aus-
gleich verschaffen kannst, indem du die anderen Flemente in dir be-
wusst stirkst und deine Aufmerksambkeit darauf legst.

Jetzt geht’s los:
Kreuze bei den folgenden Fragen an, worin du dich wiedererkennst.
Denke nicht zu lange dariber nach. Auch ein »eher ja« bedeutet ein

Kreuzchen.

Zihle am Ende zusammen, wie oft du die einzelnen Buchstaben A, B,
C oder D angekreuzt hast.

COPYRIGHT ANITA MAAS
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Test: Was fir ein Elementetyp bist du?

[:] Fihrst du gerne in heille Urlaubslinder und liegst dort in der Sonne? A
D Brichst du leicht in Trinen aus?
[:] Singst und/oder pfeifst du perne? D
D Trinkst du gerne mal ein Glischen Wein oder Spirituosen? A
[:] Fiihlst du dich gut geerdet und hast einen sicheren Stand im Leben? C
[:] Fihrst du gerne ans Meer? B
[:] Liebst du Flotenmusik oder spielst sogar selbst ein Blasinstrument? D
D Hast du ein grofies Urvertrauen und so schnell haut dich nichts um? i
D Machst du bei jeder Gelegenheit gerne ein Feuer im Kamin oder draullen? A
[:] Liufst du gerne barful}, drinnen wie draullen? C
[:] Liebst du es, im Regen spazieren zu gehen? B
[:] Bist du flexibel und findest cine andere Losung, wenn mal etwas nicht passt? D
D Schaust du gerne in die tanzenden Flammen eines Feuers? A
D Bist du offen fiir Verinderungen und probierst alles gerne mal aus? D
[:] Duschst du gerne ausgiebig? B
[:] Hast du meistens warme Filie? 5
D Bist du ein grofer Fan von Feuerwerk und Wunderkerzen? A
D Nimmst du das Leben leiche? D
D Gehdrt za deiner Wohnung auf jeden Fall eine Badewanne?
[:] Hast du viel Energie und bist sehr aktiv? A
[:] Isst du gerne und sind dir regelmiBige Mahlzeiten mit gutem Essen wichtige C
D Trinkst du viel und hast immer eine Flasche Wasser bei dir? B
D Bist du reiselustig und fihrst gern weg, auch mal fir einen kurzen Ausflug? D
D Packst du Verinderungen freudig und mit Power an? A
[:] Kannst du es kaum erwarten, im Prithsommer das erste Mal in den See

zu springen? B
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Test: Was fir ein Elementetyp bist du?

D Magst du sinnliche Berlihrungen und Massagen? G
D Hast du ein Vogelhiuschen und erfreust dich an den Viégeln? D
D Gehst du gerne in die Sauna? A
D Hast du einen schmalen Korperbau und bist eher ein Leichtgewicht? D
D Gehst du gerne im Wald spazieren oder wandern? G
D Entspannt es dich, wenn du dem Regen zuhdrst? B
D Kommst du beim Sport auch gerne mal richtig ins Schwitzen? A
D Gehst du gerne ins Schwimmbad? B
D Hast du oder hittest du gerne einen Hund, mit dem du jeden Tag rausgehst? C
D Neigt deine Haut zu Trockenheit? D
D Isst du gerne scharf? A
D Lisst du dich leicht umpusten und bist nicht besonders standhaft in deiner

Meinung? D
D Ist es wichtig fiir dich, in einer Stadt am Fluss zu wohnen? B
D Arbeitest du gerne im Garten und hast viele Zimmerpflanzen? C
D Magst du die Farben Rot und Orange fiir deine Kleidung oder in deiner

Wohnung? A
D Hast du viele verschiedene Interessen und Fihigkeiten

(Scanner-Persinlichkeit)? D
D Hast du {oder hittest du gerne) einen Zimmerspringbrunnen in deiner

Wohnung? B
D Isst du gerne Rote Bete und anderes Wurzelgemiise? C
D Lisst du dich leicht fiir erwas begeistern? A
D Bist du eher ein gemiitlicher, ruhiger Typ, der gerne einen Abend auf

der Couch verbringt? C
D Kannst du andere gut motivieren und mitreillen? A
D Bist du anfillig fiir Stress und lisst dich schnell aus der Ruhe bringen? D

COPYRIGHT ANITA MAAS
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Test: Was fir ein Elementetyp bist du?

Tauchst und schnorchelst du gerne oder schaust dir Filme tiber die

Unterwasserwelt an? B
Hast du eine stabile Statur und robuste Gesundheit? c
Magst du die Farbe Blau in deiner Kleidung, als Schmuck oder Accessoire? B
Licbst du es ruhig und beschaulich? &
Hast du in deinem Leben schon viel Grolles bewegt und schreckst

vor schwierigen Aufgaben nicht zurlick? A
Bist du cin Mensch, der den Dingen gerne aut den Grund gehe? C
Liebst du ganz besonders Delfine?

Redest du gerne und ist Kommunikation deine Stirke? D
Sind groBe Anstrengungen und Herausforderungen fiir dich verlockend? A
Bist du schr mitfithlend, wenn dir andere von thren schmerzhatten

Erlebnissen erzihlen? B
Liebst du es, in Bewegung zu sein, ohne dich allzu sehr anzustrengen? D
Machst du deine Aufgaben sehr grindlich? C

Kannst du beim Essen auch grolie Portionen auf deinem Teller verdriicken? A

Kannst du dich leicht deinem Hobby oder einer Lieblingstiatgkeit hingeben
und bist dann ganz versunken? B

Bist du gestalterisch kreativ, zum Beispiel mit Blumenstecken, Topfern,

Basteln?
Fallt es dir schwer, dich auf eine Sache/ein Projekt zu konzentrieren? D

Schmilzt du bel einem Liebesfilm dahin und verdriickst dabei auch schon

mal eine Trine? B
Liebst du deine Heimar und fithlst dich ihr sehr verbunden? C

Bist du schnell zu Ful} unterwegs und fahrst gerne mit hoher

L el L B CERE L el BN B

Geschwindigkeit? A
Kennst du das Gefihl von grundloser Traurigheit? B
Ist zu viel Routine fir dich ein Grauel? D

COPYRIGHT ANITA MAAS
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Test: Was fir ein Elementetyp bist du?

Bist du relativ schnell bereit, erwas loszulassen, was sich leider nicht
ergeben hat, statt krampfhaft daran festzuhalten?

Sitzt du im Flugzeug am liebsten am Fenster?
Bist du schartsinnig und intelligent?

Spiilst du gerne von Hand?

0 ® o> o oW

Gibst du dir selbst und anderen Hale?

o

Ist dir deine Freiheit sehr wichtig, in der Partnerschafr und in deinem Job?
Hast du Freude an Wettkiimpfen und spornt dich Konkurrenz an? A
Bleibst du beharrlich und ausdauernd an einer Sache dran? G

Bist du zielstrebig und setzt alles daran, das, was du dir vorgenommen hast,
auch zu erreichen? A

Fiihlst du dich leicht eingeengt und bevormundet?
Fillt es dir schwer, Grenzen zu setzen?

Bist du manchmal bequem und schwer zu etwas zu bewegen?

cC o =W ©

0 1 o 1 T 0 o o T

Reizt es dich, einmal mit einem Gleitschirm zu fliegen?

COPYRIGHT ANITA MAAS
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Avswertung

Im Idealfall hast du von allen Elementen gleich viele Anteile, dann bist
du im Gleichgewicht. Das ist aber selten der Fall, da wir alle bestimmite
Anlagen mitbringen und diese normalerweise entsprechend unserer
Neigungen verstirken. Von daher ist es dir eine Hilfe, wenn du er-
kennst, welches Element bei dir im Uberschuss vorhanden ist. Daraus
kannst du zum Beispiel Riickschlisse fiir deine Freizeitgestaltung zie-
hen und dann gezielt darauf achten, dass du das iiberschieflende Ele-
ment mit anderen Elementen ausgleichst. Dazu findest du bei jedem
Flement Anregungen fiir die Stirkung der Elemente,

Es hilft dir bestimmt auch, deine Mitmenschen in deiner Familie oder
als Kollegen besser einzuschitzen und zu verstehen. Bitte bedenke:
Du kannst niemanden dndern, aul3er dich selbst.

Uberwiegend A

Du hast ganz schon viel Feuer und bist mit Eifer und hohem Tempo
unterwegs! Da du ehrgeizig und zielstrebig bist, ist dir keine Heraus-
forderung zu viel. Du ldufst erst richtig zu Hochstleistungen auf, wenn
du eine groBe Herausforderung zu bewiltigen hast. Kein Ziel ist dir zu
hoch und du liebst es, dich mit anderen zu messen. Auch korperlich
reizt dich ein sportlicher Wettkampf. Du strotzt vor Energie und
schreckst vor nichts zuriick. Mutig stiirzt du dich ins Abenteuer und
liebst die Gefahr, das Spiel mit dem Feuer.

Mit deinem Charisma kannst du andere mitreif3en und schnell fiir dich ge-
winnen. Du bereicherst jede Party mit deinem Witz und deiner Ausstrah-
lung. Durch deine Attraktivitit bist du oft im Mittelpunkt und begeisterst
andere mit deinem Esprit. Scharfsinnig analysierst du eine Situation und
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Avswertung

hiltst auch nicht lange mit dem Ergebnis hinterm Berg, Dann kdnnen
auch schon mal die Funken fliegen und du hinterlisst verbrannte Erde.

Feuertypen sind pridestiniert dafir, Fithrungskraft zu sein. Sie gehen
furchtlos voran und motivieren andere mit ihrer eigenen Begeisterung
ganz automatisch. Durch ihre Fihigkeit zu leuchten treten sie oft an
prominenter Stelle an die Offentlichkeit. Sie sind begabte Redner
(Politiker, Comedian, Singer) mit einer kriftigen, klangvollen Stimme.

Als ausgeprigter Feuertyp ldufst du Gefahr, von deinem eigenen Feuer
verzehrt zu werden und auszubrennen. Deswegen solltest du darauf
achten, dein Feuer nicht zusatzlich mit zu viel Luft anzufachen. Nimm
dir weniger vor und lass es ruhiger angehen. Bewegung tut gut, um
deine iberschissige Feuerenergie auszupowern, damit sie nicht zu
einem Vulkanausbruch wird.

Es tut dir gut, die Elemente Erde und Wasser noch stirker in deinem
Leben zu verankern. Wie wiire es, mal eine Stunde auf der Gartenbank
zu sitzen und die Fiie still zu halten, oder mit einem entspannenden
Wannenbad?

Freizeitbeschiftigung zum Ausgleich: Achtsamkeitsiibungen,
nach innen gehen, Musik horen, Meditation

Im Ayurveda entspricht das Element Feuer dem Pitta-Typ. Sie essen
gerne scharf, schwitzen leicht und haben eine feurige Verdauung,

Uberwiegend B

Wasser ist dein Element! Du liecbst es, alles auf dich zukommen zu lassen,
und bist gut im Fluss. Es gelingt dir auch ohne grof3e Planung, deine Vor-
haben umzusetzen. Du klammerst dich an nichts fest und ldsst dich gerne
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Avswertung

auch mal treiben — im vollen Vertrauen, dass das Leben abwechslungs-
reich ist und dir schon die richtigen Dinge und Menschen zuspielen wird.

Die weiblichen Anteile iiberwiegen in deinem Typ. Du kannst dich voll
und ganz hingeben und dich sehr gut anpassen. Dabei vergisst du manch-
mal, auf deine Grenzen zu achten. Es kann sein, dass es dir schwerfillt,
bei einer Beschiftigung eine scharfe Kontur zu zichen, was dazu fiihrt,
dass bei dir leicht etwas ausufert. Du verlierst die Form und fingst an zu
schwimmen. Wo ist der Fokus? Zugleich ist es eine Gabe, mit deinem
grenzenlosen Wasserwesen fruchtbaren Boden fiir andere zu bereiten
und fiir ganz viele Menschen mit deinem Element da zu sein.

Du bist ein starker Gefiithlsmensch und empfindest mehr als deine
Mitmenschen. Als Wassertyp durchdringst du alles und nimmst sehr
viel wahr. Du kannst sehr gut zuhoren und das Gesagte aufnehmen.
Vielleicht gehdrst du zu den hochsensiblen Personen, denen schnell
alles zu viel wird. Deine Gabe ist es, etwas in Auflésung zu bringen.
Deswegen sind Wassertypen gute Therapeuten, als Freunde oder auch
im Beruf als Coach, Heilpraktiker und Arzt.

Wenn du ein ausgeprigter Wassermensch bist, tut es dir vielleicht gut,
nicht alles so nah an dich heranzulassen. Achte auf deine Gefiihle und
ziehe dich rechtzeitig zuriick. Der Umgang mit extremen Feuertypen, die
manchmal richtige Draufgiinger sein kénnen, fallt dir mitunter schwer,

Fine Stirkung des Elementes Frde gibt dir mehr Stabilitit und hilft
dir, deine Form zu wahren.

Freizeitbeschiftigung zum Ausgleich: Bogenschielien, Garten-
arbeit, kreatives Gestalten

Im Ayurveda entspricht der Wassertyp dem Dosha Kapha.
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Avswertung

Uberwiegend C

Du bist ein sehr erdverbundener Typ. In der Natur fihlst du dich zu
Hause und du kommunizierst mit allen Wesen. Du achtest auf eine
gute Ernihrung und deine Gesundheit.

Es bringt dich so schnell nichts aus der Ruhe. Auf dich kann man
bauen. Du bist sehr zuverlissig und verbindlich, ein*e treue*r Ge-
fihrt*in! Du bist sehr bodenstindig und dein Leben hat viel Struktur,
nicht zuletzt durch deinen Sinn fiir Ordnung, Mit Regelmiligkeit und
Routine kommst du gut klar, Unvorhergesehenes bringt dich leicht aus
dem Takt. Wenn mdglich, tberlisst du nichts dem Zufall.

Durch deinen Sinn fir Schonheit ist dein Zuhause geschmackvoll ein-
gerichtet und du achtest auf ein ansprechendes Auf3eres. Deine Krea-
tivitat lebst du in deiner Werkstatt, im Garten oder in der Kiche voll
aus und die Ergebnisse konnen sich schen lassen.

Ausgeprigte Erdtypen sind nur schwer zu bewegen. Sie bleiben gerne
zu Hause und in ihrer gewohnten Umgebung Der Wechsel einer
Arbeitsstelle zum Beispiel stellt fiir sie eine grofle Herausforderung
dar. Am besten bleibt immer alles so, wie es ist.

Etwas mehr Leichtigkeit und Flexibilitdt wiirden dir guttun. Umgib dich
mehr mit dem Element Luft oder suche dir Menschen in deinem Umfeld,
die dich mit ihrem Schwung und ihren Ideen mitziehen. Auch ein biss-
chen mehr Feuer der Begeisterung kann dich aus deiner Routine holen.
Sei offen fiur Menschen und Aktivititen, die dir mehr Bewegung bringen.

Freizeitbeschiftigung zum Ausgleich: Radfahren, Ballspicle (wie
Federball, Tischtennis oder Volleyball), Reisen, etwas tun, was du noch
nie gemacht hast.
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Avswertung

Im Ayurveda entspricht ein Ubermal an dem Element Erde dem Ka-
pha-Typ.

Uberwiegend D

Bei dir herrscht das Element Luft vor. Du gehst mit Leichtigkeit
durchs Leben. Eben noch dort, bist du im nichsten Moment schon da.
Fs macht dir grol3e Freude, unterwegs zu sein. Wozu anhalten? Der
Weyg ist das Ziel! Du bist vielseitig begabt und probierst alles gerne aus.
Geht nicht, gibt’s nicht. Spontaneitit ist dein bester Freund, Lange-
weile hingegen kennst du nicht. Wenn dich etwas befligelt, gehst du
dem sofort nach. Eine Idee jagt die nichste. Das macht dein Umfeld
manchmal ganz nervos und dich selbst auch.

Du hast ein grofies Bedtirfnis nach Freiheit und kannst dich nur
schwer unterordnen, weder in der Beziechung noch im Beruflichen.
Wenn man dich aber lisst, profitieren alle von deinem Ideenreichtum
und deinen schnellen Losungen. Als Ideengeber*in inspirierst du dein
ganzes Umfeld und bist selbst auch immer wieder auf der Suche nach
neuen Inspirationen.

Deswegen verreist du gerne und wenn maglich weit und oft. Fremde
Linder und fremde Kulturen befliigeln dich.

Es macht dich ungliicklich, zu lange an einem Ort zu sein, deswegen
nimmst du jede Gelegenheit fiir einen Ausflug wahr. Sobald du den
Wind unter deinen Fligeln spirst, lebst du auf.

Wo ein ausgeprigter Lufttyp auftaucht, entsteht in Windeseile Chaos.
Eis wird alles durcheinandergewirbelt, sodass schnell Unordnung ent-
steht, sowohl im Raum als auch in den Koépfen der Umstehenden, die
Zeuge des auftretenden Wirbelsturms wurden,
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o fie WM

Anita Maas hat im Studium der Pharmazie
die Heilpflanzen kennengelernt und seit
der Ausbildung von Susanne Fischer-Rizzi
in traditioneller Heilpflanzenkunde das
Wesen der Pflanzen studiert. In einer
vierjahrigen schamanischen Ausbildung in
der Andentradition hat sie sich
spirituelles Wissen Uber die Berge und
Flisse als Wesenheiten, das heilige Feuer

und die Kommunikation mit allen

sichtbaren und unsichtbaren Wesen ange-
eignet. Als Herausgeberin des Maas Magazin fir ewusstes und erfulltes
Leben hat sie viele Weisheitslehrer und Projekte kennengelernt. lhr
reichhaltiges Wissen gibt sie in Naturcoachings (eins zu eins), Natur-

Ritualen und Natur-Retreats weiter.
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MAAS NATURCOACHING

LEADING WITH NATURE & SPIRIT

MAAS MAGAZIN

THEMENMAGAZINE FUR EIN BEWUSSTES & ERFULLTES LEBEN

PODCAST WILD & WEISE

GESPRACHE ZU SPIRITUALITAT & NATURVERBUNDENHEIT

WALK IN BEAUTY COACHINGBUCH

EBOOK FUR DEINE REISE ZU DIR SELBST- JAHRESBEGELTITUNG

WALRK IN BEAUTY RARTENSET %

JAHRESREISE MIT IMPULSEN & RITUALEN ZU JEDEM MONAT
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Anita Maas

Mit den vier Elementen zu
innerer Ruhe und Kraft finden

MIT DEN VIER ELEMENTEN
ZU INNERER RUHE
UND KRAFT FINDEN

\_/

MIT EINFACHEN UBUNGEN, NATUR-RITUALEN UND BEISPIELEN FUR
PFLANZEN UND KRAFTORTE LIEFERT DAS BUCH PRAKTISCHE
ANLEITUNGEN, UM SICH MIT DEN ELEMENTEN ZU VERBINDEN. MIT
,_7 DEM TEST »WELCHER ELEMENTE-TYP BIN ICH?« KONNEN DIE
LESER*INNEN SICH SCHNELL ERKENNEN. SO DIENT DAS BUCH DAZU,
DIE GRUNDBAUSTEINE DER NATUR UND IHR ZUSAMMENWIRKEN AUF
=g EINER TIEFEN EBENE ZU ERFASSEN, UND ERMOGLICHT DEN LEICHTEN
ag o EINSTIEG IN DIE NATURVERBUNDENHEIT.
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RETREATS & COACHINGS
MIT ANITA MAAS

ANITA MAAS BEGLEITET DICH
BEI ALLEN FRAGEN DEINES LEBENS.

WWW.MAAS-NATURCOACHING.DE
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MAAS NATURCOACHING
ANITA MAAS
FINKENSTR. 15
66125 SAARBRUCKEN
TELEFON: 0170 29 28 37 4
E-MAIL: ANITA.MAAS@MAAS-NATURCOACHING.DE

VERVIELFALTIGUNG

ODER WEITERGABE
FREIGEGEBEN.
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